CAMARA MUNICIPAL DE CRUZETA
ARILUZIA SASNARA DE ARAUJO MEDEIROS
VEREADORA - MDB

Processo n° 104/2025

REQUERIMENTO N° 35/2025

Exm?® Sra. Presidente da Cimara Municipal de Cruzeta

Requeiro a Mesa ouvido o Plenario, para que seja encaminhado expediente ao
Exm®, Sr. Prefeito Municipal, com copia a Secretaria Municipal de Saude, solicitando a
aquisigdo de materiais e equipamentos com o objetivo de melhorar as atividades
desenvolvidas na Academia da Salide em nosso municipio.

Sala das Sessdes Pedro Vital, da Cdmara Municipal de Cruzeta-RN, em 18 de
agosto 2025. )
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JUSTIFICATIVA

A presente proposta ¢ de suma importdncia, pois tal solicitagio visa:
Qualificar e ampliar as praticas corporais, fisicas e de promog¢do da saide;
Oferecer melhores condigdes de uso para os usudrios e profissionais; Estimular
habitos saudéveis ¢ a preven¢do de doengas; Valorizar a estrutura Ja existente,
promovendo maior adesdo da comunidade. Dentre os materiais sugeridos,
destacam-se: colchonetes para exercicio fisico, halteres, faixas elasticas, bolas
suiga premium 55 c¢m, cones chapéu chinés, steps de EVA, dentre outros (em
anexo), para que possam contribuir com a execugdo das atividades fisicas ¢
educativas oferecidas no local. A Academia da Satde representa um importante
espago de promogdo da qualidade de vida e prevengdo de agravos a saide, sendo
fundamental manté-la equipada e funcional para atender adequadamente a
populag¢do. Contando com o compromisso da gestdo municipal com o bem-estar
dos municipes, desde ja agradeco a aten¢do e coloco-me a disposigio para
colaborar no que for necessario.
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ANEXO

ACADEMIA DA SAUDE

MINI CONES DEMARCATORIO

CONES CHAPEU CHINES

FITAS ELASTICAS

PARES DE ALTERES 1 KG

PARES DE ALTERES 2 KG

PARES DE CANELEIRAS 2 KG

ARGOLAS (TIPO BAMBOLE)

STEP DE EVA

BOLAS SUICA PARA PILATES 55 CM

| COLCHONETES PARA EXERCICIO FiSICO




